
フライトルーティン練習会

〈開催日〉 5月19日(日)
〈開催場所〉 泉体育館　　剣道場
〈参加費〉 3500円

佐藤かおり 大友恵美子

〈申し込み方法〉
メールまたはQRコード

 aerobic.miyagi@gmail.com 
申込み締切: 2024年5月11日(土)
振込先：【振込口座】ゆうちょ銀行 記号１８１８０　

番号１５３８８４８１ 
ミヤギケンエアロビックレンメイ 他行からの場合： 

【店名】八一八（ハチイチハチ）【店番】８１８ 
【預金種目】普通預金　【番号】１５３８８４８

<お問合せ> メールにてお問合せください
aerobic.miyagi@gmail.com

今年も始まりましたね

13時30分~16時30分

大会に向けての練習会
をおこないます

フライトの仲間と一緒に
練習をしてモチベーションを

上げていきまょう！

フライトルーティーン
練習会申込み
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