
お申し�み

フライト

���
オリジナルレッスン

＋ボディケア�む

メールでお�前と「��希�」と��ください

申�フォーマットをお�りいたします（メール受

�できるよう��をお願いいたします）

またはQRコードよりお申し�みください
 

7/2(⽇) 13:20-16:30
¥4500

(�員25�)

7/2 (⽇)15:45-16:30
￥1000

(先�20�)

2023年��オープンフライトリーダー 
JAF�� S���員
三重�エアロビック�盟理事�

 

77/1 (⼟) 13:10-16:40
AG ¥4500

AD/フライト ¥4000
(�員 7�)

オリジナル

レッスン

+ボディケア

�川�⽮�

エアロビック
スペシャル 2DAY

7/1(⼟)・2(⽇)

�城�エアロビック�盟 aerobic.miyagi@gmail.com 

AG/AD/フライト

�技

チェック

場所: 出花体育館

⼀般参加OK!⼀般参加OK!⼀般参加OK!

エアロビックでHAPPYになりましょう！
オリジナルレッスンのみ参加も大歓迎です
お会いできるのを楽しみにしてます

最終締切 6月10日(土)
定員になり次第締め切ります

満員御礼

https://forms.gle/JjqAFtvWnbtZwV9w6
https://forms.gle/JjqAFtvWnbtZwV9w6
https://forms.gle/JjqAFtvWnbtZwV9w6

