
 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

☆トランポビクス 

エアロビクスにミニトランポリンを取り入れた日本発祥のエクササイズです。 

年齢や経験を問わず楽しめます！ 

お申込み先着６０名となりますので、お早めにお申込みください。 

参加費 無料！！ 
 

 

全日本エアロビックフェスティバル 2026 
開催内容 

参加者全員に山形名物 

玉こんにゃくプレゼント！！ 
 

さらに今年は！ 

 

 

 

参加者全員に 

大塚製薬商品を

プレゼント！

※当日の賞品と異なる場合が 
あります。ご了承ください 



 

 
 
  

☆仮装 deスローエアロビック 
 

思い思いの仮装でみんなで楽しくスローエアロビックをしましょう！ 

おもしろ仮装や大型仮装も大歓迎！！ 

 

仮装大賞
 ●個人  JTB旅行券２万円分 

 ●団体  JTB旅行券４万円分 

 （２名以上） 

 その他たくさんの特別賞を準備しております！！ 

参加費 無料！！ 

☆The発表会 1人１ステージ毎８００円 

５名以上のチームで自由なパフォーマンスを披露しませんか？ 

年齢や発表のジャンルは問いません。（各チーム３分以内） 

いつも練習しているメンバーとぜひご参加ください！！ 

 

 

 

 
※昨年の仮装大賞受賞者 



 

 

 

 

☆スポーツエアロビックさくらんぼ東北オープン 

フライト種目を行います。 

全国大会めざしてぜひご参加ください。さくらんぼ東北オープンだけの特典もあります！ 

お申込み・詳細は公益社団法人日本エアロビック連盟まで・・ 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

今年も全国からたくさんのご参加・ 

お申し込みをお待ちしております！！ 


